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PRODUKTSPEZIFIKATION ) I

Produktbezeichnung: TK Alaska-Seelachs-Portionsfilet PROFIKUCHE
in pikanter Braumeisterpanade mit Réstzwiebeln und Kartoffelsticks
Art.-Nr.: 54345 6,0 kg Karton ergeben ca. 60 Stiick a 100 g

Produktbeschreibung:
Alaska-Seelachs, praktisch gratenfrei, aus Blocken geschnitten, aus Fischstlicken zusammengefiigt, mit pikant gewiirztem Paniermehl
paniert, vorgebraten, tiefgefroren.

Verwendungsmoglichkeiten:
Als Hauptgericht mit leckerer Zitonen-Buttersauce und Blattsalat. Als Zwischenmahlzeit mit Remoulade und Brotchen.

Zubereitung:

Pfanne: Fett oder Ol in eine Pfanne geben (ca. 1 cm hoch), vorheizen. Portionsfilets unaufgetaut hineingeben und unter einmaligen
Wenden bei mittlerer Hitze ca. 8 - 10 Minuten knusprig braten.

Fritteuse: Fritteuse auf 175 °C vorheizen, Portionsfilet unaufgetaut hineingeben und ca. 5 Minuten frittieren.

Backofen: Backofen auf 220 °C vorheizen. Die Portionsfilets auf ein Backblech mit Backpapier geben und bei 220 °C ca. 20 Minuten
goldbraun backen.

Konvektomat: Konvektomat auf 200 °C vorheizen. Die Portionsfilets auf ein Gastronormblech geben und bei 200 °C ca. 20 Minuten
goldbraun backen.

Zutaten:

ALASKA-SEELACHS (Theragra chalcogramma, gefangen im Pazifischen Ozean (FAO 61, 67)) 62 %, WEIZENMEHL, Rapsol, Wasser,
Kartoffelstarke, Speisesalz, Kartoffelfasern, (Kartoffeln, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel NATRIUMMETABILSULFIT), Rostzwiebeln 0,3 %
(zZwiebeln, Sonnenblumendl), Hefe, Zwiebeln, Schnittlauch.

Produkt enthilt: Weizen, Fisch, Sulfit/ Schwefeldioxid
Kann Spuren enthalten: Ei, Sesam

Produktmerkmale: oF, 0G, 2, oR, oHG, oSw, oP, TK

oF ohne farbgebende Zusatzstoffe, 0G ohne geschmacksverstirkende Zusatzstoffe, 2 enthilt Antioxidationsmittel, oR ohne Rind, oHG ohne Huhn/Gefliigel, oSw ohne Schwein, oP ohne
Palmal, -fett, TK tiefgekihlt

Gebinde: Art.-Nr. VP-EH Menge VK-EH Inhalt ergeben
54345 Kt 1 KG 6,0 ca.60St.a100g
Nahrwerte:
pro 100 g
Durchschnittlich enthalten:
Brennwert 918 kJ
219 kcal
Fett 10g
davon gesattigte Fettsdauren 09¢g
Kohlenhydrate 19¢g
davon Zucker 09¢g
EiweiR 13 g
Salz 13g
Mindesthaltbarkeit: Gut verschlossen, Lagerung bei < - 18 °C, 15 Monate
Produktgruppe: 26H Wela-TK Convenience Fisch / Meeresfriichte
Rezeptur: 73510 vom 27.02.2023
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