
PRODUKTSPEZIFIKATION

Produktbezeichnung: TK Teigtasche mit asiatischer Gemüsefüllung

Art.-Nr.: 54313 3,0 kg Karton ergeben ca. 222 Stück à ca. 13,5 g

Produktbeschreibung:

Verwendungsmöglichkeiten:

Zubereitung:

Zutaten:

Produkt enthält: Gluten, Weizen, Soja, Sesam

Produktmerkmale:

Gebinde: Art.-Nr. VP-EH Menge VK-EH Inhalt ergeben

54313 Ktn 1 KG 3,0 ca. 222 St. à ca. 13,5 g

Nährwerte:

pro 100 g

Brennwert 616 kJ

146 kcal

Fett 1,9 g

     davon gesättigte Fettsäuren 0,2 g

Kohlenhydrate 26 g

     davon Zucker 1,9 g

Eiweiß 5,1 g

Salz 1,2 g

Mindesthaltbarkeit: Gut verschlossen, Lagerung bei < - 18 °C, 18 Monate

Produktgruppe: 26B TK Teigtaschen

Rezeptur: F VMM 003 vom 01.07.2021

Teigtasche gefüllt mit Gemüse asiatisch abgeschmeckt, vorgegart, tiefgefroren (IQF).

als Hauptgericht

Dampfgarer: Dampfgarer mit etwas Wasser befüllen und erhitzen, Teigtaschen in den Dämpfeinsatz legen und für ca. 6 - 10 Minuten fertig garen.

Friteuse: Frittierfett auf 160°C erhitzen, die gefrorenen Teigtaschen im heißen Fett ca. 3 Minuten frittieren.

Backofen: Ofen auf 200°C vorheizen, die Teigtaschen auf ein Blech geben und mit Sauce überziehen und ca. 15 Minuten garen.

Kochen: Teigtaschen in leicht gesalzenes, kochendes Wasser geben, ca. 3 Minuten kochen.

Pfanne: Teigtaschen in einer leicht gefetteten Pfanne bei mittlerer Hitze ca. 2 Minuten anbraten bis sie eine goldbraune Farbe annehmen, etwas

Wasser hinzufügen und für ca. 3 Minuten dämpfen.

Füllung 60 %: Gemüse 61 % (Weißkohl, Zwiebeln, Karotten, Schnittlauch, Knoblauch), Wasser, TOFU (SOJABOHNEN, Wasser, Festigungsmittel

Magnesiumchlorid), SOJASAUCE (Wasser, Salz, SOJABOHNEN, WEIZENMEHL, Zucker, Maltodextrin), Süßkartoffelnudeln (Süßkartoffelstärke,

Wasser), texturiertes SOJAMEHL, Gewürzmischung, SESAMÖL, Salz, Gemüsefasern, Zucker, Ingwer, Spinat, Petersilie,

Teig 40 %: WEIZENMEHL, Wasser, Rapsöl, Salz.

Kann Spuren enthalten: Krebstier, Ei, Fisch, Milch, Sellerie, Senf

oK, oF, oG, V, oP, TK, Lf
oK ohne kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe gem. deutscher LMZDV, oF ohne farbgebende Zusatzstoffe, oG ohne geschmacksverstärkende Zusatzstoffe, V vegan, oP ohne Palmöl, -fett, TK

tiefgekühlt, Lf lactosefrei

Durchschnittlich enthalten:
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