
PRODUKTSPEZIFIKATION

Produktbezeichnung: Spinat-Dinkel-Knusperplätzchen

vegetarisch

Art.-Nr.: 54195 3,2 kg Karton ergeben 40 Stück à ca. 80 g

Produktbeschreibung:

Verwendungsmöglichkeiten:

Zubereitung:

Zutaten:

Produkt enthält: Gluten, Weizen, Dinkel, Ei, Milch

Produktmerkmale: oK, oF, oG, OLV, oP, TK

Gebinde: Art.-Nr. VP-EH Menge VK-EH Inhalt ergeben

54195 Ktn 1 KG 3,2 40 St. à ca. 80 g

Nährwerte:

pro 100 g

Brennwert 975 kJ

234 kcal

Fett 13 g

     davon gesättigte Fettsäuren 2,2 g

Kohlenhydrate 22 g

     davon Zucker 1,6 g

Eiweiß 5,7 g

Salz 0,86 g

Mindesthaltbarkeit: Tiefkühllagerung bei <-18°C, 9 Monate 

Produktgruppe: 25V Wela-TK Convenience pflanzlich 

Rezeptur: 140670 Vers.6 vom 11.06.2024

Durchschnittlich enthalten:

Spinat 42% , Panade (Maisgrieß, Zucker, Wasser, WEIZENMEHL, modifizierte WEIZENSTÄRKE, Speisealz), Rapssamenöl, Lauch, gekochter

DINKEL 5%, Goudakäse 5%, Kartoffelflocken, WEIZENMEHL, SAHNEPULVER, Reisstärke, Würzmischung (Speisesalz, Gewürze, Zwiebeln,

Zucker, Zitronenöl), HÜHNER-EIWEISSPULVER, Knoblauch, Zwiebeln, Gewürz, Verdickungsmittel (Hydroxpropylmethylcellulose). 

Kann Spuren enthalten: Soja, Schalenfrüchte, Sellerie, Senf, Sesam

oK ohne kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe gem. deutscher LMZDV, oF ohne farbgebende Zusatzstoffe, oG ohne geschmacksverstärkende Zusatzstoffe, OLV ovo-lacto-vegetabil, oP

ohne Palmöl, -fett, TK tiefgekühlt

Panierte Spinatplätzchen mit nussigen Dinkelkörnern und herzhaftem Gouda, vegetarisch, paniert, vorfrittiert, tiefgefroren.

Als Hauptgericht, Beilage oder Zwischenmahlzeit.

Backofen: Vorheizen! Bei 200-220°C ca. 10-12 Minuten backen. 

Kombidämpfer: Vorheizen! Bei 185°C auf Stufe "Heißluft" ca. 8-10 Minutem garen.

Pfanne: Mit etwas Fett in der heißen Pfanne bei mittlerer Hitze von beiden Seiten ca. 4-5 Minuten braten. 

Fritteuse: Bei 180°C ca. 5-6 Minuten frittieren. 
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